
（別表第１） 

研修機関が公表すべき情報の内訳 

研修機関情報 法人情報 

☆ 

●法人格、法人名称・住所等 

医療法人こまくさ会 〒391-0005 長野県茅野市仲町 17-38 

電話 0266-72-0866 fax0266-72-5433 

●代表者名 

理事著 池田輝明  

●研修事業担当理事  

副理事長 池田しずゑ 

●実施している事業内容 

介護老人保健施設虹の森（既存棟 76 床、ユニット棟 24 床、通所リハビリテーシ

ョン定員 40 名）、サテライト介護老人保健施設こまくさの森（29 床）、グループ

ホームこまくさの森（2 ユニット）、訪問介護ステーションケアこまくさ、池田医

院、訪問看護 

研修機関情報 

☆ 

●事業所名称・住所等 

医療法人こまくさ会 介護職員初任者研修 

住所 〒391-0005 長野県茅野市仲町 17-35 

電話 0266-72-0866 fax0266-72-5433 

●理念 

①医療・介護・福祉・教育の諸活動を通じて地域社会に貢献をしていきます。 

②利用者本位のサービスを心がけ、笑顔を忘れず「優しさと暖かさ」のあるサー

ビスを提供していきます。 

③質の高いサービスの提供を目指します。 

●学則 

別紙参照 

●研修施設・設備 

「医療法人こまくさ会」介護老人保健施設虹の森  

●沿革 

1985 年 池田医院開院 

1989 年 介護老人保健施設虹の森開設（50 床） 

    訪問看護ステーション「こまくさ」、訪問介護ステーションケアこまくさ

開設 

2000 年 グループホームこまくさの森開設、居宅介護支援事業所開設 

2002 年 介護老人保健施設虹の森（100 床）増床 

2004 年 （関連法人）社会福祉法人こまくさ福祉会設立 

2005 年 （関連法人）介護老人福祉施設白駒の森（77 床）開設 

2006 年 サテライト介護老人保健施設こまくさの森（29床）開設 

2012 年 （関連法人）介護老人福祉施設ふくろうの森（100 床）開設 



2016 年 有料老人ホームテラスの森諏訪湖（60 床）開設 

2017 年 （関日連法人）地域密着型介護老人福祉施設うぐいすの森（39床）開設 

研修事業情報 研修の概要 ●対象 

 訪問介護事業に従事しようとする者もしくは在宅・施設を問わず介護の業務に従事し

ようとする者とする。 

●研修会場 

介護老人保健施設虹の森 多目的室 

〒391-0005 長野県茅野市ちの 3094-6 電話 0266-73-2000、ファックス 0266-73-2211 

●研修のスケジュール（期間、日程、時間数） 

令和 8年 11月 6日～令和 9年 1月 9日（講義・演習 118時間、実習 12時間） 

●定員（集合研修、実習）及び指導者数 

各研修の定員は 19 名とする。講師は 15 名以上、指導者数は 7 名以上とする。 

●研修受講までの流れ（募集、申し込み） 

募集は当法人ホームページ上及びチラシで行い、申し込みは電話又は直接来所、

その後書類で申し込む。 

●申込期間 

令和 8年 9月 15日（火）～令和 8 年 10 月 2日（金） 

●費用 

テキスト代 5,440 円（消費税込み）、受講料 35,000 円（消費税込み） 

●留意事項等 

医療法人こまくさ会及び社会福祉法人こまくさ福祉会職員は働きながら受講料無

料で資格を取得できます。（3 年以上勤務必要。予定でも可） 

課程責任者 ●研修責任者名 

医療法人こまくさ会 副理事長 池田しずゑ（看護師、介護支援専門員） 

研修カリキュラム 

 

 

 

 

 

 

 

修了評価 

●科目別シラバス 

別紙参照 

●使用テキスト 

中央法規発行 介護職員初任者研修テキスト第１巻・第２巻 

●科目別特徴 

 関連法人の施設で行うことにより、介護の現場の即戦力となる職員を育成しや

すい。演習・実技内容については介護現場のスタッフが指導することにより実際

の介護技術を体験できる。設備は実際の施設における設備を使用して行う。 

●修了評価の方法、評価者、再履修等の基準 

①研修の講義・演習・実習をすべて受講していること。 

②修了時、筆記試験により実施する。なお、修了評価に要する時間はカリキ

ュラムの時間数には含めない。 

  修了評価は、次の基準のとおり理解度の高い順にＡ・Ｂ・Ｃ・Ｄの４区分で

評価し、Ｃ以上が評価基準を満たしているものとする。評価基準（１００点



を満点評価とする） 

  Ａ=90 点以上、Ｂ=80～89 点、Ｃ=70～79 点、Ｄ=70 点未満 

  上記のほか、「こころとからだのしくみと生活支援技術」及び「実習」の中で、

講師及び実習指導者により介護技術を習得したと評価されていること。 

   C以上を合格とする。また、C以下の者については再試を行う。 

実習施設 ●協力実習機関の名称・住所等・概要             

①介護老人保健施設虹の森（既存棟、ユニット棟） 

〒391-0005 長野県茅野市ちの 3094-6   

②サテライト型介護老人保健施設こまくさの森 

〒392-0015 長野県諏訪市中洲豆田 5924 

③グループホームこまくさの森（認知症対応型共同生活介護） 

〒392-0015 長野県諏訪市中洲豆田 5924 

④介護老人福祉施設白駒の森（特養） 

〒391-0001 長野県茅野市ちの 3000-1     

➄介護老人福祉施設ふくろうの森（特養） 

〒392-0012 長野県諏訪市四賀 2398-1 

⑥地域密着型介護老人福祉施設うぐいすの森（特養） 

〒392-0013 長野県諏訪市沖田町 4丁目 2-1 

⑦訪問介護ステーションケアこまくさ 

〒391-0001 長野県茅野市ちの 3094-6 

●協力実習機関の演習担当者名 

①②堀内誠仁・岩渕拓也・五味直彦・五味雄二郎、②手塚明美、③秋山弘圭、④

上野陽介・小松健司、➄野口陽子・池田千恵、⑥牛山さおり、⑦鋤柄登美子・平

林由紀・佐藤清子 

●実習プログラム内容、プログラムの特色、実習中の指導体制・内容（振り返り、

実習指導等） 

シラバスに記載（別紙） 

●実習担当者の資格 

全担当者介護福祉士 

●協力実習機関における延べ人数 

①～⑥は各施設２～３名、⑦は 1 日に概ね 3名とする。 

講師情報 講師一覧を参照 

 

実績情報 ●令和 8 年度より実施予定 

連絡先等 ●申し込み・資料請求先 

住所 〒391-0005 長野県茅野市 3094-6 介護老人保健施設虹の森内 研修係 

電話 0266-73-2000 fax 0266-73-2211 



 

 

●法人の苦情対応者名・役職・連絡先 

専務 山下大輔 

住所 長野県茅野市仲町 17-35 

電話 0266-82-7500（本部） fax 0266-82-7575 

●事業所の苦情対応者名・役職・連絡先 

専務 山下大輔 

住所 長野県茅野市仲町 17-35 

電話 0266-82-7500（本部） fax 0266-82-7575 

質を向上させるための取り組み 質向上のため、7研修終了時に受講者にアンケートを行い改善に努める。 


